Star$i 1idé jsou ve vyS$8i mi¥e ohroZeni majet-
kovou i ndsilnou trestnou &innosti, p¥i niZ se
mohou stat obétmi domaciho ndsili, podvodného
jednani &i rdznych forem zneuZivdni. Proto je
nutné zvySovat pocit bezpedi starSich 1lidi
a chranit jejich prava. Zarovern je vSak nutné
motivovat seniory k odpovédnému piistupu ke
svému Zivotu, zdravi a majetku.

Jak se chranit pfed okradenim?
Jak predchédzet riziku prepadeni?
Jak se vyhnout podvodu?

Jak predchdzet domdcimu ndsili, jak se branit?

Jak zabezpecit dim, byt, chatu?
Jak se chovat v silniénim provozu?

Telefonni kontakty

[



Vézeni a mili seniofi a seniorky,

Jihomoravsky kraj pred Vds predstupuje s dmyslem pomo-
ci Vém CEelit nebezpedi trestné Einnosti zaméfené na starsi
obéany. Svét kolem nds se vyviji stdle rychleji. Na pésto-
vani blizkych vztahd mezi lidmi zbyvé méné a méné casu.
Jako pfislusnici starsi generace ste mnozi Zili v dobé, kdy
nebylo nutné v nepfitomnosti zamykat dvefe domd. Jizdni
kolo jste po tfech dnech nasli tam, kde jste jej opreli o zid-
ku, a dcta ke stéii byla v lidech péstovdna od détstvi.
Tyto Casy jsou minulosti. Lidé se sice stdle stejné déli na
dobré a Spatné, ale ti $patni maji bohuZel vice moZnosti
pdchat zlo. Rychlé Zivotni tempo sniZuje pozornost, kte-
rou vénujeme svému okoli. Novd doba déva do rukou
nové ndstroje i tém, ktefi je pouZivaji k pdchdni trestné Cin-
nosti. Prijméte proto prosim pomocnou ruku, kterou Vém
Jihomoravsky kraj spolecné s Policii Ceské republiky po-
ddvd. Nespoléhejme na své ndvyky a ostraZitost osvojené
v diivéjsich, klidnéjsich &asech.

Jihomoravsky kraj v rédmci svého projektu prevence kri-
minality Seniofi sobé vyskolil nékolik desitek kuryrd
prevence kriminality, ktefi navstévovali seniory ve svém
okoli a radili jim, na co si maji dévat pozor. O rozdéva-
né informaéni materiély byl mezi seniory veliky zdjem.
Proto jsme rozhodli materidly opétovné vydat a prostied-
nictvim radnic a zdjmovych seniorskych organizaci jej
ddle distribuovat.

Pojdme se tedy spolecné poradit a naudit se, jak se ne-
nechat okrdst, podvést a pfepadnout. Peji Vém, abyste
nabyté védomosti nemuseli nikdy pouzit, ale abyste byli
soudasné pfipraveni na viechny Zivotni situace.

S pozdravem a piénim pevného zdravi

JUDr. Michal Hasek
Vas hejtman Jihomoravského kraje




jak se chranit
pfed okradenim?

Vénujte velkou pozornost své tasce,
nikde ji neodkladeite, noste ji stéle
zapnutou a pokud ji nesete pres rameno,
nenechdveite i viset na zddech, ale
méjte ji stéle na ocich a chrarite
ii rukama na boku nebo na brise.

Penize, doklady i kli¢e noste v tasce
vzdy oddélené. PenéZenku ulozte
na dno nebo do spodni Eésti tasky.

Maii-li vase tasky zip, pouziveijte ho.

Vyhybeite se temnym zdkoutim bez lidi,
ale také se vyhybeite tlagenicim.

Noste u sebe jen tolik penéz,
kolik opravdu potiebuijete.

Nikdy se pfed nikym nechlubte svymi Gsporami
nebo cennostmi, nepUjcujte cizim lidem penize,
neplatte Zadné zdlohy podomnim prodejcim.




Budte ostraZiti u bankovnich automatu.
Nepiste si identifikaéni &isla na listek,
nebo je noste vzdy oddélené.

Nenechdvejte své odloZend zavazadla
bez dozoru, pfi nakupovdani neodklédeite
tasky do nékupnich voziko.




jak p¥redchazet
rizika prepadeni?

Pfi vstupovéni do domu se pozorné
rozhlédnéte a nevchdzejte tam
s nékym nezndmym.

Ani ve vytahu nejezdéte s nékym, koho
nezndte, radéji pockejte na prazdny vytah.

Po chodniku chodte ddle od vchodd
domd, mize zde byt schovany Gtoénik
a vtdhnout vds dovnitr.

Vyhybeite se odlehlym, neprehlednym
a neosvétlenym mistom.

Neprijimejte doprovod nabizeny
nezndmymi lidmi.

Kdybyste méli pocit, Ze vas nékdo sleduie,
snazte se co nejrychleji dostat na misto,
kde je vice lidi.




Kdyz vés nékdo napadne, kficte.
Nebrante tasku za kazdou cenuy,
hlavni je uchranit Zivot a zdravi.

V pfipadé nutnosti miZete pro svou
ochranu pouzit osobni alarm, ktery
moze Gtoénika vylekat a pfimét ho k Gtéku.

Ve vlaku si vybirejte kupé, kde jiz sedi
daldi cestujici. V prédzdné tramvaiji nebo
autobusu si sedejte co nejblize k Fidici.




jak se vyhnout
podvodu?

Nikdy hned neotvirejte dvefe, nevite-li,
kdo je za nimi.

Pfed otevienim dvefi pouZijte kukdatko
na dvefich a poté je oteviete s pouZitim
bezpeénostniho fetizku, ktery udrzi dvere
jen pootevrené.

Nedivéfujte nezndmym lidem, nikoho ciziho
nevpoustéjte do bytu.

Jméno na dvefich i na zvonku uvadéite
v mnozném &isle (pf. Novdkovi), i kdyz
Zijete osamocené.

Zvoni-li opravéi, pracovnik Gradu ¢i jinych
sluzeb, nechté si predloZit prikaz,
nebo si zavolejte na instituci,
na kterou se pracovnik odvoldva.
V piipadé jakychkoliv pochybnosti
trvejte na torn, Ze o nabizenou sluzbu nestojite.

Nepod|éheijte |dkavé vidiné snadného
zbohatnuti, odmitejte viechny nabidky
vyhodnych koupi a vyher.




Udrzujte dobré vztahy se sousedy v domé.
Napiste si jejich telefonni &isla.

Nenechte se premluvit nikym, a to ani
rodinnym pfisluinikem, k podpisu zévaznych
dokumentd, napf. k prevedeni bytu, domu
nebo poskytnuti penéznich pojek.

Z&vaznd rozhodnuti o vasem majetku
konzultujte s pravnikem. Vétsina instituci
a nevlddnich organizaci, které poskytuji

pomoc seniordm, nabizi bezplatnou
pravni poradnu.




jak p¥edchazet
domdcimu nasili,
jak se branit?
UdrZujte kontakt s prateli, sousedy.

Pfed prevodem rodinného majetku
se poradte s pravnikem.

Trvejte na svém prdavu, ze lékaf, oSetfovatelky
a pedovatelky musi vstupovat do bytu.

Trvejte na dodrZovani vaseho soukromi
doma i v zafizeni socidlni péce.
O svych zdleZitostech mate prévo rozhodovat
sami, méte prdvo na informace.

V klidu si rozmyslete, co si poénete v pfipadé
napadeni, vytvoite si bezpecnostni pldn.

Uschoveijte si u osoby, které véfite: ndhradni

klice, obleceni, dolezité dokumenty,
lékaiské predpisy a urlity penézni obnos.

Zjistéte si, ve kterém pecovatelském centru
se o vds postaraji, v pfipadé, Ze byste
museli opustit domov.




Odejdéte v bezpecnou chvili,
napf. kdyz je nésilnik v prdci.

Pokud jste v nebezpeéi a potfebujete pomoc,
zavoleijte policii (158).

Pokud jste napadeni b&hem volani na policii,
nechté telefon vyvéseny, mluvte a kficte.
Kdyz pfijede policie, jdéte s ni do jiného

pokoje, abyste mohli mluvit neruené.

Pokud jste zranéni, vyhledeijte |ékafe,
oznamte mu, co se vdm stalo a zadejte
o zépis do zdravotni dokumentace.

Po Utoku ihned neuklizejte a dikazy
(napf. roztrhané obleéeni, choméce vlast atd.)
uloZte do igelitového sécku a predejte je policii.

Nestydte se vyhledat pomoc odbornikd.




jak zabezpedit dum,
byt, chatu?

Zabezpette vstupni dvefe bezpecnostnim
kovanim, profilovou cylindrickou vloZkou,
vrchnim pfidavnym zdmkem, dvefni zdvorou,
pojistkou dvefnich z&vést, bezpeénostnim
Stitem, popr. si nechejte nainstalovat
bezpeénostni dvefe.

Zabezpeéte okna mfizemi.

Méijte dobfe osvétlené a prehledné
prostory - chodby, sklepy, okoli domu apod.

Zamykeijte dvefe pokazdé, kdyz opoustite
byt, dim. | v noci, kdy jste doma, zamykejte
vstupni dvefe, dvefe od bytu a balkénové
dvere.

Kli¢e od domu musi mit pouze omezeny
okruh lidi (ndjemnici, doruéovatelé).

Pokud opoustite byt na del$i ¢as, nezatahujte
zaluzie, nevypineijte privod elekffiny, abyste
neupozornili na to, Ze je byt na né&jakou dobu
opustény.




PoZzddeite sousedy, pfibuzné, aby vdm vybirali
schrénku a kontrolovali byt.

Existuje elektronické spinaci zafizeni, které
podle nastaveni rozsviti svétla, zapne televizi
apod. Tim vytvdfite zddni, Ze jste doma.

Do bytu je mozné nainstalovat domdci
videotelefon s elektromagnetickym
ovlédanim vstupnich dvefi,
popf. zabezpedovaci systém.

Pro pfipad, Ze byste byli vykradeni,
poridte si pfedem fotodokumentaci cennych
véci a jejich seznam s vyrobnimi &isly.




jak se chovat
v silniénim provozu?

Jako chodec:
UZivejte chodnik nebo stezku pro chodce.

Kde neni chodnik, chodte po levé krajnici
nebo po levém okraji vozovky, a to
nejvys dva chodci vedle sebe.

Pokud se pohybujete na invalidnim

voziku, pouzivejte chodnik. Pokud

tuto moznost nemdte, uzijte pravé
krajnice nebo pravého okraje vozovky.

Pokud vedete kolo nebo moped,
mozete pouzit chodnik nebo pravou
krajnici nebo pravy okraj vozovky.

Pfi pfechézeni vozovky vyuZiveijte kiizovatek
s fizenym provozem, prechodi pro chodce,
podchod?, nadchodu.

Pfi prechdzeni vozovky se presvédcte,
zda mizZete vozovku bezpeéné prejit.

PouzZiveijte reflexni ochranné prvky -
reflexni n&sivky, reflexni samolepky apod.




Jako cyklista:

Je-li to mozné, vyuziveijte stezku
pro cyklisty a jezdéte jednotlivé za sebou.
Pfed viezdem na prejezd pro cyklisty
se presvédcte, zda mizete vozovku
bezpeéné prejet.
Pofidte si ochrannou pfilbu.

Pfi jizdé za sniZené viditelnosti méjte
vepredu rozsviceny svétlomet s bilym
svétlem a vzadu svétlo cervené barvy.

Nevodte psa nebo jiné zvite na voditku.

Nenaklédeite si na Fiditka velky ndklad,
na prevoz véci si poridte kosik na nosic.
V piipadé, Ze kolo nechdvéte bez dozoru, uzaméete

ho bezpeénostim zdmkem k pevné opore.

Vzdy ukazujte viditelné a v dostateéném
predstihu zménu sméru jizdy rukama.

Pravidlo pravé ruky plati i pro cyklisty.
Jako Fidic:
Nesedeijte za volant, pokud se necitite dobre, jste
pod vlivem alkoholu é&i jinych ndvykovych latek.

Nesnazte se ujet najednou velkou vzddlenost.

Podrobuite se pravidelnym ékafskym
prohlidkdm v 60., 65. a 68. roce vaseho Zivota
a pak kazdé 2 roky (potvrzeni vozte s sebou).

Zamykejte automobil. MizZete ho zabezpedit
pridavnym zafizenim pro uzamceni fadici pdky
nebo volantu, elektronickym alarmem
nebo imobilizérem zapalovéni.

Predvideijte reakce ostatnich Géastnikd silniéniho
provozu.
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V piipadé, Ze budete volat na nékteré z téchto &isel,
je nutné struéné sdélit, co se stalo a misto hléené
uddlosti. Umistéte si tato &isla k telefonu a v pfipadé
potfeby volejte pomoc
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